
 Durant cette retraite de 3
jours, vous serez initiés à

l’énergie des maîtres et au
chemin de l’ascension. 

 
À travers les différents

ateliers, vous serez amenés à
défaire différents

blocages et à ouvrir des
espaces à l’intérieur de vous

vous permettant une
profonde libération.

  Cette expérience initiatique
vous ouvrira la voie pour

avancer sur le chemin de
l’éveil, de la maîtrise et la
découverte de votre essence

véritable.

Retraites
initiatiques*

Le vendredi

15h arrivée, visite du site,
consignes
19h - 20h30 soin initiatique
baigner dans l’énergie de la
source  et des maîtres -
lecture d’âme
Temps libre, soirée feu de
camp

Le samedi

7h - 9h enseignements, Qi
Gong et méditation
9h déjeuner
9h30 - 12 h 00 temps
réflexif
12h -13h : cuisine
consciente
15h -16h exercices
énergétiques et méditation
17h souper
20h rituel quantique
d’énergie ascensionnelle

Le dimanche

7h-8h30 Qi Gong et
méditation
9h déjeuner
10h fermeture des portails
énergétiques
13h départ

Programme

*maximum de 2 participants



Le sanctuaire

Dans une clairière en milieu
forestier, une tente est déjà

installée pour vous avec tous
les essentiels: 

Matelas de camp
Abri
Eau de source
Rond de feu

Vous avez également accès à
une toilette sèche et aux
accessoires de cuisine.

Sur le site, vous avez accès à
des sentiers en forêt, un

merveilleux ruisseau et le
jardin permaculturel.

Le soir, nous pouvons nous
laisser bercer par le chant des

rainettes et d’une chouette
rayée et même appercevoir des
chauves-souris qui nichent sur

les lieux. 

Les nuits sans nuages, nous
pouvons même appercevoir la

voie lactée.

Ce qui est
inclus

La nourriture, l’eau, le matériel
de camping, le bois, hamac et

chaises sont tous fournis. 

Vous n’avez qu’à apporter vos
vêtements, couvertures,

oreillers et effets
personnels.

Veuillez noter qu’il n’y a pas
d’électricité, mais il vous est
possible de recharger votre

téléphone ou ordinateur
portable dans la cabane de

soin.

Tarifs
Personne seule: 720$

2 personnes: 920$

Adresse: 1001 chemin
Masson, Sainte-Marguerite-du-

Lac-Masson, Qc, J0T 1L0

Dates
disponibles

14-16 juin
28 -30 juin

12-14 juillet
26-28 juillet

9-11 août
23-25 août

Pour plus d’informations:
info@omdore.com

ou
(514)647-2961


